
1. Проводить артикуляционную гим-
настику нужно ежедневно, чтобы 
вырабатываемые у детей навыки 
закреплялись.  

2. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 
3-5 минут. Не следует предлагать 
детям больше 2-3 упражнений за 
раз.  

3. При разучивании упражнений  арти-
куляционной гимнастики надо со-
блюдать определенную последова-
тельность, идти от простых упраж-
нений к более сложным.  

4. Проводить их лучше эмоционально, 
в игровой форме.  

5. Из выполняемых двух-трех упраж-
нений новым может быть только 
одно, второе и третье даются для 
повторения и закрепления. Если же 
ребенок выполняет какое-то упраж-
нение недостаточно хорошо, не 
следует вводить новых упражне-
ний, лучше отрабатывать старый 
материал.  

6. Артикуляционную гимнастку вы-
полняют сидя перед зеркалом, так 
как в таком положении у ребенка 
прямая спина, тело не напряжено, 
руки и ноги находятся в спокойном 
положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть ли-
цо взрослого, а также свое лицо, 
чтобы самостоятельно контролиро-
вать правильность выполнения 
упражнений.  
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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

ГИМНАСТИКА 

комплекс для звуков 

[Р] и [Р’] 



Правильная артикуляция  
звука «Р»: 

 
 губы открыты 
 зубы разомкнуты 
 кончик языка поднят к небу 

(альвеолам), боковые края 
прижаты к верхним корен-
ным зубам. Под напором вы-
дыхаемого воздуха, проходя-
щего по середине языка, кон-
чик языка вибрирует у альве-
ол 

 воздушная струя сильная 
 звук «Р» произносится с голо-

сом - звонкий 

КОМПЛЕКС  

артикуляционной гимнастики для звуков 

[р] и [р’] 
"Заборчик".  
Улыбнуться, показать сомкнутые зубы. Удер-
живать под счет до 5. Обращаем внимание на 
положение верхних и нижних зубных рядов: 
при правильном прикусе верхние зубы слегка 
перекрывают нижние.  
"Трубочка". 
Зубы сомкнуты, губы вытянуть вперед – 
"трубочкой". Зубы не размыкать. Удерживать 
под счет до 5.  
"Вкусное варенье". 
Описание. Слегка приоткрыть рот и широким 
передним краем языка облизать верхнюю гу-
бу, делая движение языком сверху вниз, но не 
из стороны в сторону. 
Методические указания. 1. Следить, чтобы 
работал только язык, а нижняя челюсть не по-
могала, не "подсаживала" языка наверх – она 
должна быть неподвижной (можно придержи-
вать ее пальцем). 2. Язык должен быть широ-
ким, боковые края его касаются углов рта.  
"Почистить верхние зубы". 
Описание. Приоткрыть рот и кончиком языка 
"почистить" верхние зубы с внутренней сто-
роны, делая движения языком сверху-вниз 
Методические указания. 1. Губы в улыбке, 
верхние и нижние зубы видны. 2. Следить, 
чтобы кончик языка не высовывался, не заги-
бался внутрь, а находился у корней верхних 
зубов. 3. Нижняя челюсть неподвижна; рабо-
тает только язык. 
"Лошадки". 
Описание. Улыбнуться, показать зубы, приот-
крыть рот и пощелкать кончиком языка (как 
лошадка цокает копытами). 

Методические указания. 1. Упражнение 
сначала выполняется в медленном тем-
пе, потом быстрее. 2. Нижняя челюсть 
не должна двигаться; работает только 
язык. 3. Следить, чтобы кончик языка не 
подворачивался внутрь, т.е. чтобы ребе-
нок щелкал языком, а не чмокал. 
"Маляр".  
Описание. Улыбнуться, открыть рот и 
"погладить" кончиком языка твердое 
небо, делая движения языком вперед-
назад. 
Методические указания. 1. Губы и ниж-
няя челюсть должны быть неподвижны. 
2. Следить, чтобы кончик языка доходил 
до внутренней поверхности верхних зу-
бов, когда он продвигается вперед, и не 
высовывается изо рта. 
"Грибок". 
Описание. Улыбнуться, показать зубы, 
приоткрыть рот и, прижав широкий язык 
всей плоскостью к небу, широко от-
крыть рот. (Язык будет напоминать тон-
кую шляпку грибка, а растянутая подъ-
язычная связка - его ножку).   
Методические указания. 1. Следить, что-
бы губы были в положении улыбки. 2. 
Боковые края языка должны быть при-
жаты одинаково плотно – ни одна поло-
винка не должна опускаться. 3. При по-
вторении упражнения надо открывать 
рот, шире. 
"Барабанщик". 
Описание. Рот открываем широко. Кон-
чиком языка стучим по бугоркам за 
верхними зубами (альвеолам). Получает-
ся как английский звук -д-д-д-д-д-. Бара-
банщик стучит то быстро, то медленно. 
Выполняем в течение 30 — 60 секунд.  

Многих родителей волнует 

п р о б л е м а  п р а в и л ь н о г о 

произношения звуков речи 

ребенка. Для того, чтобы 

детская речь была внятной, 

четкой и понятной другим 

людям, необходимо работать 

н а д  р а з в и т и е м  м ы ш ц 

артикуляционного аппарата. 

Существуют специальные 

упражнения для развития 

подвижности, ловкости языка, 

губ, щек, подъязычной уздечки, 

к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я 

а р т и к у л я ц и о н н о й 

гимнастикой.  


